
Ｈ３０年２月
月 火 水 木 金 土

1 2 3

棒体操
脳トレ

音読
両角様お誕生会 脳トレクイズ

5 6 7 8 9 10

音読 カラオケ 絵手紙
理美容
健康講座

クッキーを作ろう！

フラワー
アレンジメント

歌とピアノ
クッキーを作ろう！

12 13 14 15 16 17

日本３大
○○クイズ

手指体操
クッキーを作ろう！

バレンタイン♡
愛の告白♥

堀口トキ子様
お誕生日会
映画を作ろう

しりとり＆
なぞなぞ 外食レク

19 20 21 22 23 24
健康講座

柳瀬様お誕生日会
デザートバイキング

棒体操
脳トレ

書道 音読
「生け花を楽しむ会」

理美容
買い物レク 川柳を作ろう

26 27 28 　　今月の歌

三小田様
お誕生日会

しりとり＆
なぞなぞ

脳トレクイズ

小物作り（ボール回し）

鬼は外・福は内

お雛様釣り

バレンタインクッキング

パターゴルフ

パターゴルフ

バレンタインクッキング

　「雪やこんこ」

平成デイサービス
センター都筑は、
皆様に必要とされる
デイを目指します！

※上記は予定です。変更になる場合もございますのでご了承願います。 ２０１８．２．１　平成デイサービスセンター都筑


