
デザートパラダイス
研修生の様子

　

楽園通信 vol.16

デザートパラダイスの様子

ヴィラ都筑

2023

4月号

パラダイス

2ページ目 3ページ目

　3月の平成デイサービスは桜の1か月でした。スイーツ週間も桜🌸　デザー

トパラダイスも桜を題材にしました♪レクリエーションでも敷地内の満開の桜

のお花見をして、ピンク一色！春を満喫しました♪

※撮影時の演出として一時的にマスクを外している写真があります。

　☆デザートパラダイス☆

       4月21日 （金）

　　　 5月20日 （土）

　

　　　　　

　☆おすすめデザートの日☆

　　4月17日(月)～22日(土）
　 　お楽しみスイーツ週間

美味しい笑顔！

楽しいひととき♫

桜ムースとイチゴ

3月の
平成デイサービスの
桜スイーツ週間の
ご紹介します。　

 



3月のデザートパラダイスに研修の方も参加しました♪

毎月ご案内しているデザートパラダイ
ス。
内外において好評いただいており、今
月は他施設ヴィラ神奈川から管理栄養
士 佐藤明音さんが研修に来所しまし
た。
仕込みを通して「お料理は科学」を体
験していただきました。
パートドフリュイ（桜のゼリー菓子）
の作成では、クエン酸でペクチンが固
まる作用や、カスタードがデンプンと
タンパク質の加熱温度のコツを勉強し
てもらいました。
20人前を焚き上げる、筋トレのような
作業で汗をかいてもらいました。
本人いわく、「本には載っていないコ
ツが学べました。」とのことです。
　　　　　　　　
　　　　　　　厨房　伊藤主任より

カスタードクリームを制作中！

ヴィラ神奈川の佐藤さん

利用者さんへ配膳しました♫

ヴィラ都筑の栄養士3名勢ぞろいです！



桜色のデザートで春爛漫！

「おいしい笑顔、写真館」

　　　★都筑の桜のお花見茶会★
　・桜パフェ
　・桜スフレ
　・パート ド フリュイ(桜のゼリー菓子）
　・桜湯



＜編集後記＞

「楽園通信」はいかがでしたでしょうか？「食べて

みたいなあ」というデザートがあったら嬉しいで

す。今後も、ヴィラ都筑自慢のデザートをたくさん

掲載していきます。次号もお楽しみに！

ヴィラ都筑

当施設では、特別養護老人ホーム(ユニット型)、ショート

ステイ、デイサービスなどの介護保険サービスを提供して

います。

月〜土曜・祝日

9:00〜16:30

〒224-0027
神奈川県横浜市都筑区大棚町392-1

FAX 045-593-3001

045-593-2800

看護師や介護スタッフが24時

間体制で、食事、排せつ、入

浴など、日常生活の介助、健

康管理をサポートします。

一時的にご自宅でのお世話が

難しいときに、施設で生活い

ただけます。「もうひとつの

家」としてご利用ください。

要介護認定を受け、日中の入

浴・食事・レクリエーション

・機能訓練を提供し、地域で

の安心な生活を支援します


